Es war einmal ein Hilhwerlachen pY ‘—: \
Elerige Verse zum 20. Geburtstag des LachclubsRanlstedt Gy Nt

Am 14, November Awo 2004 es begawn,
mit Kichern und Gelachter.

Nicht anfgehsrt seitdewm,

weil's frol macht und putemunter.

Willkommen waren alle,

ob jung, ob alt, ob Frau, ob Mamm,
Der Saal war voll am ersten Tag,
wid Barbel, die sak mittenmang.

Los ging’s mit Ho & Ho und Ha-Ha-Ha,
dazn n die Hande aeklatscht wie die Kinder.
Flott folgte ,Selr gut, sehr gut, yean!”
Die Daumen hoch, was fidr ein Spall

Und nun begrilt ench mal wie Tnder.
Vor dewm Herzen gefalttet die Hande.
Euer strahlendstes Lacheln zeigt her.
Sprecht hierzu ,Namasté”.

Alsbald kam dawn das Geisha-Lachen.
Die Hande vor's Gesicht gebracht.,
Wit Hi Hi Hi durch die Finger gequckt,
oh ja, das war leicht mitzumachen.

Die Arime zum Himmel gestreckt,

tief Luft geholt in den Bauch.

Vorvilber gebengt und wieder aelacht, die
Endorphive sprudeln schon mit Macht,

Ob beim Barew-, Pinguin- oder Hithner-La-
chew,

der ganze Zoo lacht wmit!

Alles macht Spak und hebt das Gewiit,
wewm Frende und Frohsinm erbliiht,

Weltweit tauchen +aglich neue Uoungen anf,
wie Steruschnuppen in der Nacht,

Niewmand hat sie je gezanlt,

doch viele haben mitgelacht.

So schallt und hallt es um
die Welt,

Lachwellen schwingen durch die Laft.
Wie Walgesdvge in den WMeeren:

JWir hier, lach wit, sei frei.”

Nuw lachen wir schon 2wanzig Jahr.
WMan glanbt’s ja vich+

und doch ist's walr!

Ich bin sooo stole anf unslll

Wir habewn uns durch Krisew gelacht,

das Virus wmit Lswevlachen verschreckt,
das Beste ans allem und jedem gemacht,
und Tee getrunken, statt die Kspfe in dew
Sand gesteckt.

Es liegen zahllose schive Lachyoga-Stunden
hivter uns,

sie habewn meines und unser aller Lebew reich
gemacht.

Presse, Funk und Fernsehen waren da,
Unvergessliche Artikel und Aufualhimen sind
entstanden.

Wir habew alle Jubilden gebilhrend gefeiert,
hatten frohliche und immer unglaublich le-
ckere Weilmachtsfeiern und andere Feste,
auch in meinem Gartew,

Wir habew Ausflilge mnd Wanderungen unter-
nommen. Wir haben die Geburtstage mit
Lachsegen und -Raketen gefeiert.

Lachvjoga hat uns zusammengeschweilt,
wie eive gliickliche Familie.

Wir habew das groRe Los gezogew,
sozusagen den Jackpot gekvackt.)))

Gibt es voch viel Besseres? Wohl kauml
Und Bdirbel? Die sitet noch mittenmang ©



Wir danken WMadan und WMadhari filr die brillante Tdee und ihre uvermiidliche Praseve in der
Lachyoga-Welt,

Wir schevkew ihven und uns allew, insbesondere auch devew, die durch Kravkheit gebeutelt sivd, eiv
Davke-Lachen und wilnschen ans gavzem Herzen Gesunmdneit, Glick wnd Frieden!

Wewn ich wir eiv Bild vorstelle, wie unsere Lachyoga-Jahre aussehew ksnutew, damm ware das ein
unfassbar schsnes Polarlicht. €s erlenchitete den ganzen Himmel in faszinierenden Farben und
Formen. Das Betrachten erfilt mich zutiefst mit ergriffever Freude.

Wir sivd reich geseguet!
Weinen allerallerherzlichsten Glickwunmseht

Thr seid wunderbar € @ @
Deshalb freue ich wich schon auf die nachsten fitnf+ Jahre mit Ho Ho Hahaha und Bamnich gout.)

Eure

(abriela

Hamburg, den 1041.2024

Lachen it eine wertvolle Thempt'e
fiir tterz und Seele



