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Lachyoga-Mittagstisch — Der Master-Teller

Zertifizierte Lachyoga-Lehrer:innen-Ausbildung - Das Original

Lachyoga-Lehrer:in werden unmittelbar vor dem Studium Generale LYU®! Finde das Passwort zu
Deiner starksten Ressource. Sie ist unerschopflich! Lachen macht Dich heiter und befliigelt Deinen
Geist. Es fithrt zu tiefer Entspannung, Urvertrauen und Erkenntnis. Es weckt alles Gute in Dir.
Befreie Dein Lachen, spiire Dein inneres Kind mit seiner unbindigen Daseinsfreude! Das ist der
kiirzeste Weg zum Gipfel der Lebenskunst!

Die Lachyoga-Lehrer:innen-Ausbildung wurde von Madhuri und Dr. Madan Kataria auf der Basis
ihrer weltweiten Erfahrungen konzipiert. Die Lerninhalte sind bestens erprobt, kompakt und gut

strukturiert.

Sie richten sich vornehmlich an diejenigen, die den nachsten Schritt vom Lachyoga-LEITER
(Certified Laughter Yoga Leader, CLYL) zum Lachyoga-LEHRER (CLYT) machen mochten. Als
Lehrer:in bist du dazu befihigt, selber Lachyoga-Leiterinnen und Leiter auszubilden. Doch das ist
lingst noch nicht alles!

In dieser Ausbildung werden die Lachyoga-Basics wiederholt, die Historie der Nutzen und die
Philospohie erklirt. Gefithrte Tiefenentspannung - Yoga Nidra genannt - verschiedene
Atemiitbungen und Meditationen werden angeleitet und mit Lach-Partnern eingeiibt.

Du erfihrst Interessantes iiber die weltweite Lachyoga-Bewegung und deren neueste Trends und
Entwicklungen. Du lernst in Gruppenarbeit neue Lachyoga-Ubungen, lustige Lieder, Spiele und
Tanze zu kreieren und du wirst eine Reihe von Anwendungsmaoglichkeiten des Lachyoga
kennenlernen, wie zum Beispiel mit Kindern, Studenten, alten Menschen sowie im Business Bereich.

Zusammenfassung von Sandra Mandl
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Du iibst dich im Prisentieren und bekommst Hilfestellungen, wie du Workshops, Vortrage und
Lachyoga-Leiter-Trainings anleitest und einen Lachclub erfolgreich ins Leben rufst.

Marketing, Networking, Social Media, Work-Life-Balance und spirituelle Gesetze werden ebenso
vertiefend behandelt. Zwischendurch sorgen Lachyoga-Sessions fiir Entspannung und Anregung.
Fiir Fragen und Diskussionen sowie das Entwickeln von Visionen (wie geht es bei dir weiter mit
Lachyoga?) wird ausreichend Zeit zur Verfiigung gestellt.

Du bekommst ein original Zertifikat, ein umfangreiches Skript, das eBook "Lachen ohne Grund”,
eine CD mit Lachyoga-Studien, Prisentationen, Flyer-Vorlagen, Logos, eine DVD und einen USB-
Stick mit vielen Lachyoga-Ubungen und -Videos aus der ganzen Welt und vielem mehr und eine
kostenlose Mitgliedschaft in der Prozone bei Laughteryoga.org fiir ein Jahr.

Das Training werden von den vier deutschen Lachyoga Master Trainer:innen moderiert. Damit sind
Lernen und Lachen auf top Niveau garantiert. Master Trainer:innen haben das hochste Level an
Qualifikation. Das ist so etwas wie der schwarze Giirtel beim Judo.

Lehrer:innen-Ausbildungen werden weltweit nur von Dr. Kataria und einigen wenigen Master
Trainer:innen, die von ihm trainiert und ernannt wurden, durchgefihrt.

Beim 26. Lachyoga-Mittagstisch waren die vier Master-Trainer:innen zu Gast und erzihlten, wie sie
Master-Trainer:innen wurden und was die Lachyoga-Lehrer:innen-Ausbildung so besonders macht.

Gabriela Leppelt-Remmel, die 1. Europdische Lachyoga-Master-Trainerin mit den Lieblingsthemen
Humor, Spiritualitit, Philosophie, Yoga, hat nach Madan Kataria die ersten Lachyoga-Lehrer:innen-
Ausbildungen in Deutschland angeboten. Gisela Dombrowsky, Expertin fiir Lachyoga mit Kindern,
Senioren, und im Business kam nach unzihligen Teilnahmen als , Beobachterin“ mit dazu und ist
seitdem treue Begleiterin der Ausbildung. Angela Mecking, Expertin fiir Lachyoga in Unternehmen,
Stressmanagement, und Tantra ist gut bekannt als Ubersetzerin von Madan Kataria. Wenige wissen,
dass sie Madhuri auch schon ganze Waschmittel-Anleitungen iibersetzt hat. Egbert Griebeling,
Experte fiir Lachyoga und Gesundheit, Therapie, Tanz, Fotografie vervollstindigt das Team, das die
Ausbildung zu einem ganz besonderen Erlebnis macht. Vier Personlichkeiten, vier Arten, Lachyoga
zu praktizieren und zahlreiche Ideen, Impulse und Erfahrungen, die gemeinsam Lachyoga in
Deutschland bekannt machen, unermiidlich daran arbeiten, es auf eine professionelle Weise zu
verbreiten.

1000 Dank an unsere vier Master-Trainer:innen!!!

...und eine wunderbare Ausbildung, die Ende Juni endlich wieder stattfinden kann.
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Links:
Link zum LY-Mittagstisch

= https://www.lyud.de/de/lachyoga-mittagstisch.html

Link zum LY-Mittagstisch zum Weltlachtag 2021

=>» https://www.lyud.de/de/lachyoga-mittagstisch/details/25-happy-wlt.html

Link zur Homepage von Gabriela

= www.lachyoga-institut.com

Link zur Homepage von Egbert

= www.lachyoga-sonne.de

Link zur Homepage von Angela

= www.lachen-verbindet.de

Link zur Homepage von Gisela

= www.mit-lachen-zum-erfolg.de

Lachyoga-Lehrer:innen-Ausbildung

=>» https://www.lyud.de/de/lachyoga-lehrer-innen-ausbildung.html
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