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Lachyoga-Mittagstisch-Teller

In diesem Jahr wurden zwei groRe Lachyoga-Websites zusammengefiihrt: Die altbekannte Seite
lachclub.info und die Seite, die zum 25-jahrigen Jubilium entstanden ist. Die neu entstandene Seite
soll eine Seite fiir die deutschsprachige Lachyoga-Community sein und primir soziale Lachclubs und
Veranstaltungen zum Weltlachtag unterstiitzen.

Eine Seite fiir alle freien Lachclubs in Deutschland - das war die Hauptidee von lachclub.info. Alle
sozialen Lachclubs sollen auf dieser Seite zu finden sein. Lachclubs, in die jede:r unverbindlich gehen
kann, im ganzen deutschsprachigen Raum, sind hier zu finden. Auflerdem werden interessante
Lachyoga-Veranstaltungen im deutschsprachigen Raum, aktuelle News und Veranstaltungen und
Aktionen zum Weltlachtag gesammelt und veréffentlicht. Die Seite soll soziales Lachyoga im
deutschsprachigen Raum stirken und ein verbindendes Projekt fiir die Lachyoga-Community in
Deutschland sein.

Carolyn Kriiger, Webmasterin, Kiinstlerin und eine der frithesten Lachclubmitglieder in
Deutschland, hat uns an diesem Lachyoga-Mittagstisch in die neue lachclub.info-Seite eingefiihrt.
Dieses PDF erginzt die Audio-Aufnahme und wird am besten gemeinsam mit der Audio-Aufnahme
betrachtet.
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Abbildung 1 - Das ist die Seite ,,Lachclub.info”
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Es andert sich etwas
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ist der 26. Jahrestag der
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Abbildung 2 - Hier wird die Website nochmal erklért
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Abbildung 3 Beim Herunterscrollen findet man aktuelle Veranstaltungen
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Projekte wie das Weltlachtag-Kappen-Video sind hier zu finden. Wenn das Video dazu fertig ist — bei
dem sich viele Lachyogis die gelben Kappen mit der Aufschrift ,Weltlachtag zuwerfen und lachen —
dann wird es auflachclub.info im Bereich ,Weltlachtag 2021 zu finden sein. Auch fir weitere
Projekte, die zur Verbreitung von Lachyoga im deutschsprachigen Raum von Interesse sind, bietet
die lachclub-info-Seite Platz. So wie zum Beispiel ein Aufruf, fiir einen Lach-Yoga-Weg in Wuppertal
abzustimmen, damit die Stadt Wuppertal sich daran beteiligt.
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Abbildung 4 - Weitere aktuelle News

Aufruf: Lach-Yoga-Weg in Wuppertal

Hallo ihr lieben Lachyogs.

ich habe mich getraut und das Vorbild aus Freudenstadt - einen Lach-
Yoga-Weg - auch in Wuppertal zu initiieren und die Idee. bei der alle 2
Jahre 8 g. ang denn hier ist
P Lachyoga noch nicht so bekannt. Deshalb brauche ich eure Hilfe und ich
N wiirde mich freuen, wenn ihr Lachyoga und mich unterstitzen und fir
A @i cenLach-Yooa-Weg abstimmen wirdet. nachdem i euch erst unter
-talbeteiligung de - registriert habt . Es wére 5o toll. wenn wir Lachyoga
WM hermit wieder einmal indas Licht der Offentiichkeit setzen kénnten

Unter i nachlesen. Hier
der direkte Link zur Lach-Yoga-Weg- i L

topic,
Nicht nur die Anzahl der L uch

Bis 2um 26.4. wird fir die ersten 100 von ca. 230 Ideen abgestimmit und wie bei jeder
Abstimmung braucht man ein grofies Publikum und einen starken Riickhalt. Ihr kénnt den link

aiinh marma an andacs | ashunnic Adar | arhunnat intaretisar / Danaictana wailasahan

Abbildung 5 - Die News lassen sich anklicken, was zu einem ausfiihrlicheren Artikel fiihrt.

Grundsitzlich ist die Seite fiir Veranstaltungen, Hinweise und Ereignisse, die von
deutschlandweitem Interesse und nicht kommerziell sind. Fiir eigene, lokale Lachtrainings ist
lachclub.info nicht gedacht. Es gibt allerdings eine Moglichkeit, auch kleinere, eigene Projekte dort
zu platzieren. Dafiir wird noch ein Bereich eingerichtet. Mit einer Férdermitgliedschaft, fir 30 € im

3
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Jahr, wird die Website unterstiitzt und Forderer konnen auch eigene Veranstaltungen dort
hineinstellen.

Ein wichtiger Teil der Seite ist der Bereich zum Weltlachtag. Hier werden Veranstaltungen zum
Weltlachtag gesammelt. Vom letzten Jahr sind die Veranstaltungen und Bilder im Archiv zu finden.
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Weltlachtag 2021

Am Sonntag 2. Mai ist
Weltlachtag!

V\};a"lneden
durch

Seit 23 Jahren treffen sich Lachclubs in aller Welt zu Weltlachtagveranstaltungen. Wir lachen
gemeinsam fiir den Frieden in der Welt und fiir die Gesundheit

Mit der gibt es kein fri Lachen?
Doch! Dieses Jahr feiem wir den Weltiachtag mit Abstand. und alle gemeinsam.

Wir wollen trotzdem am Sonntag, den 2. Mai um 14 Uhr jeder fur sich, in Familie, Zuhause, im
Freien, am Fenster.... drei Minuten Lachen und dabei werden wir uns vorstellen. wie sich die
ganze \Welt verbindet Denn Lachen ist it J schitzen.

tps flachciabnts weiacrtag 202

Abbildung 6 — aktuelle Seite zum Weltlachtag
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Weltiachtag
Veranstaitungen

S % o
Impressionen vom letzten Jahr
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Wer eigene Veranstaltungen zum Weltlachtag plant, kann sich sehr gern an Carolyn wenden. Das

beste Vorgehen ist:

1. Mail an Carolyn (mail@lachclub.info) mit allen Informationen und Bildern

2. AufFacebook die Veranstaltung eigenstindig in die Gruppe Weltlachtag reinstellen:
https://www.facebook.com/groups/Weltlachtag

3. AufFacebook die anderen Veranstaltungen kommentieren :)
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Online-Lachtermine am Weltlachtag

Lachen rund um die Uhr

Diese Liste der Online-Lachtreffen gilt jetzt nicht mehr. daher habe ich die Linkadressen entfernt
Sie soll zeigen. dass man den ganzen Weltlachtag mit Lachen verbringen und dabei viele
Lachyogis sehen und héren konnte

Allein bei der Mega-ZOOM-Session mit Madan Kataria gab es 500 Teilnenmerinnen. zum Teil
mit 2 oder 3 Personen. Es hatten noch viel mehr sein kdnnen. aber die Zahl war begrenzt

24hr Global Laughter for Global Health & Happiness

Wahrend der Corona-Zeit jeden Sonntag Skype-Lachen rund um die Unr SKYPE Lachen
weltweit, also auch am Weltlachtag. Standlich 10 Min. Lachen von 2 Uhr GMT am Sonntag bis 2
Uhr GMT I

htps: /join skype.com/PCligUTALNO

10:00 - 10:20 Uhr Skype-Lach-Happening mit Heidi Janetzky, Borlin
Hauptstadt-Lacht de

200 - 12:30 Uhr mit den Kalner Lachyogis

13:20 - 14:20 Uhr Alex Bannes, Hamburg

. gobal iougnter o global hekn happress

Abbildung 8 - Online-Lachtermine am Weltlachtag 2020
Auch Informationen zu Lachyoga sind auf der Seite zu finden.

Lachclub.info START  WELTLACHTAG2021 NEWS ONLINE v WASISTLACHYOGA? v LACHCLUBINFO /ARCHIV +

integrieren

“‘Dr. William Fry stellt fest, dass Lachen eine gute aerobische
Ubung ist: eine Minute herzhaftes Lachen entspricht 10
Minuten Rudern oder Joggen.”

Peipe/tacheus wo wy: ot ischoga

Abbildung 9 - Lachyoga-Informationen auf lachclub.info
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Ein Herzstiick der Seite ist die Liste aller deutschsprachigen Lachclubs. Diese Liste wird komplett
iiberarbeitet und von Carolyn auf die neue Seite tibertragen. Dafiir braucht sie alle Informationen zu
aktuellen Lachclubs, die am besten in ein Formular eingegeben werden, das sie erstellt hat. Auch
Lachclubs, die auf der alten Lachclub.info-Seite eingetragen waren, sollten dieses Formular
ausfiillen.

https://wp.lachclub.info/lachclub-formular/

LACHCLUBS

Lachclubs

Formular fr Lachclub-Eintrage

Land, in d

Abbildung 10 - Formular zur Eintragung eines Lachclubs

Unterstiitzer:innen gesucht!
In zwei Bereichen braucht Carolyn aktuell Unterstiitzung und zwar:
1. Pressebereich

Presseartikel recherchieren und auf die lachclub.info-Seite stellen
Dabei rechtliche Aspekte beachten, Verlinkungen in regelmifdigen Abstinden priifen

2. Lachliste mit Ubungen

Pflege einer Lachyoga-Ubungsliste

Auflerdem konnen wir alle unterstiitzen, indem wir die Seite verbreiten, Carolyn aktuelle News
zusenden, auf Facebook Weltlachtagsveranstaltungen posten und kommentieren, unsere Lachclubs
ins Formular eintragen, Férderer werden und/oder etwas spenden.

An dieser Stelle vielen vielen Dank an Carolyn fiir die jahrelange, kontinuierliche Arbeit und ihren
Einsatz fiir die Verbreitung von Lachyogal!
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Links:
Link zum LY-Mittagstisch

=>» https://www.lyud.de/de/lachyoga-mittagstisch.html

Link zum LY-Mittagstisch-Interview mit Carolyn Kriiger

=>» https://www.lyud.de/de/lachyoga-mittagstisch/details/23-lachclub-info.html

lachclub.info

=>» https://lachclub.info/

Facebook Weltlachtag-Gruppe (hier kann jede:r selbststindig WLT-Veranstaltungen posten)

=>» https://www.facebook.com/groups/Weltlachtag

Facebook Seite von lachclub.info (gepflegt von Brigitte Kottwitz)

=>» https://www.facebook.com/lachclub.info

Frankfurter Lachclub-Seite

=>» http://www.lachclub-frankfurt.de/

Kunst von Carolyn Kriiger und Brigitte Kottwitz

=>» https://www.cabrikunst.de/

Carolyn Kriiger Webdesign

=>» https://www.carolynweb.de/

Seite von Susanne Klaus lachen-online

= https://www.lachen-online.de/
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